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VERĒMU PAMATSKOLAS PEDAGOGS- KARJERAS KONSULTANTE 
Tatjana Mironova, e-pasts: mironova.tatjana154@gmail.com

Darba laiks:
Ceturtdienās, piektdienās: iepriekš vienojotos

Darbības mērķis: 
Konsultēt, informēt un izglītot skolēnus karjeras attīstības jautājumos, sniedzot atbalstu karjeras plānošanā un veidošanā, kā arī palīdzot attīstīt karjeras vadības, tai skaitā, darba meklēšanas prasmes.

Darba virzieni:
1.	Darbs ar skolēniem;
2.	Darbs ar vecākiem (pēc nepieciešamības vai uzaicinājuma);
3.	Darbs ar skolas darbiniekiem (skolas administrācija, psihologs, skolas medmāsa, klases audzinātāji, sociālais pedagogs);
4.	Darbs  ar uzņēmējiem un darba devējiem, nevalstiskajām organizācijām;
5. 	Darbs ar izglītības iestāžu pārstāvjiem;

Darba metodes:
1. Anketēšana/ aptauja                                                11. Prezentācija 
2. Analīze                                                                   12. Prasmju attīstības treniņš
3. Individuals darbs                                                     13. SVID analīze
4. Darbs ar informācijas avotiem                                 14. Lomu spēles
5. Darbs grupās/pāros                                                  
6. Diskusija, pārrunas                                                  
7. Ekskursijas, tikšanās 
8. Ēnu dienas 
9. Pašvērtējums
10. Prāta vētra

Darba uzdevumi:
1. Sniegt individuālās konsultācijas skolēniem par karjeras jautājumiem; Palīdzēt noteikt skolēnam piemērotāko profesiju loku vai darbības jomu, izglītības iestādi;
2.  Sniegt grupu konsultācijas klasēm.
2.1. Sniegt informāciju par profesijām, izglītības iestādēm;
2.2. Veicināt pozitīvu un reālu PAŠTĒLA izveidi (izveidojot katram skolēnam portfolio).
2.3.  Palīdzēt atrast un izvērtēt nepieciešamo informāciju par izglītības un nodarbinātības iespējām.
2.4.  Palīdzēt skolēniem iegūt, izskaidrot un izmantot informāciju, kas ir būtiska viņu personīgās, sociālās izglītības un karjeras attīstībai.
3. Veikt un apkopot skolēnu aptaujas par karjeras jautājumiem.
4. Organizēt pasākumus, kur skolēni var tikties ar darba devējiem vai darba ņemējiem.
3.  Organizēt tikšanās ar nākamo izglītības līmeņu pārstāvjiem (īpaši popularizējot izglītības iespējas Rēzeknes pilsētā).
4. Popularizēt brīvprātīgo darbu.
5.  Sniegt informāciju skolēnu vecākiem, mudinot viņus sniegt nepieciešamo atbalstu saviem bērniem karjeras jautājumos atbilstoši izglītojamo spējām un interesēm.
6.  Sadarboties ar klases audzinātājiem, skolas atbalsta personālu (sociālais pedagogs, psihologs, medmāsa, logopēds u.c.).
7.  Pilnveidot savu profesionālo darbu (apmeklējot dažādas apmācības, kursus, seminārus, lekcijas, supervīzijas). 
	Mēnesis
	Ieplānotais darbs

	Septembris
	
· Darba plāna izstrāde.
· Sadarbība ar klases audzinātājiem, skolas atbalsta grupu.
· Profesionālā pilnveide (apmācības kursi, semināri, apmācības, supervīzijas)
· Darbs ar dokumentāciju
· Karjeras izglītības infografikas izveide
· Mājas lapas informācijas atjaunošana
· Karjeras izglītojošās ekskursijas 1.-9.kl.


	Oktobris
	
·  “Karjeras nedēļa 2024”
· Sadarbība ar klases audzinātājiem, skolas atbalsta grupu
· Profesionālā pilnveide (apmācības kursi, semināri, apmācības, supervīzijas)
· Darbs ar dokumentāciju
· Izglītojošs seminārs vecākiem
· Karjeras izglītojošās ekskursijas 1.-9.kl.


	Novembris 
	
· Individuālās konsultācijas 7.-9. Klases skolēniem (pēc pierasījuma).
· Grupu konsultācijas 5.-9. Klasei 
· Sadarbība ar klases audzinātājiem, skolas atbalsta grupu.
· Profesionālā pilnveide (apmācības kursi, semināri, apmācības, supervīzijas)
· Darbs ar dokumentāciju, aktuālo informāciju



	Decembris
	
· Individuālās konsultācijas 7.-9. Klases skolēniem (pēc pieprasījuma).
· Grupu konsultācijas 1.-4. Klasei 
· Sadarbība ar klases audzinātājiem, skolas atbalsta grupu.
· Informatīvais un metodiskais karjeras attīstības atbalsts vecākiem
· Profesionālā pilnveide (apmācības kursi, semināri, apmācības, supervīzijas)
· Darbs ar dokumentāciju


	Janvāris 
	
· Individuālās konsultācijas 7.- 9. Klases skolēniem (pēc nepieciešamības.
· Grupu konsultācijas 5.-9. Klasei 
· Tikšanās organizēšana ar Latvijas izglītības iestāžu pārstāvjiem (7.-9.kl.)
· Sadarbība ar klases audzinātājiem, skolas atbalsta grupu
· Sadarbība ar uzņēmējiem, NVA
· Darbs ar dokumentāciju


	Februāris
	
· Individuālās konsultācijas 7.-9. Klases skolēniem (pēc pieprasījuma).
· Grupu konsultācijas 1.-4. Klasei 
· Karjeras izglītojoša ekskursija
· Tikšanās organizēšana ar Latvijas izglītības iestāžu pārstāvjiem (7.-9.kl.)
· Sadarbība ar klases audzinātājiem, skolas atbalsta grupu
· Darbs ar dokumentāciju


	Marts
	
· Individuālās konsultācijas 7.-9. Klases skolēniem (pēc pieprasījuma)
· Grupu konsultācijas 5.-9. Klasei 
· Tikšanās organizēšana ar Latvijas izglītības iestāžu pārstāvjiem
· Tikšanos organizēšana ar uzņēmējiem un dažādu profesiju pārstāvjiem
· Sadarbība ar klases audzinātājiem, skolas atbalsta grupu
· Darbs ar dokumentāciju


	Aprīlis
	
· Individuālās konsultācijas 7.-9. Klases skolēniem (pēc pieprasījuma).
· Grupu konsultācijas 1.-4. Klasei 
· Karjeras izglītojošās ekskursijas (1.-9.kl.)
· Tikšanās organizēšana ar Latvijas izglītības iestāžu pārstāvjiem
· Izglītojoša sapulce vecākiem
· Darbs ar dokumentāciju


	Maijs 
	
· Individuālās konsultācijas 7.-9. Klases skolēniem (pēc pieprasījuma).
· Grupu konsultācijas 1.-9. Klasei 
· Tikšanās organizēšana ar Latvijas izglītības iestāžu pārstāvjiem
· Informatīvais un metodiskais karjeras attīstības atbalsts vecākiem
· Darbs ar dokumentāciju





Grupu konsultācijas piedāvātie temati:
 1.- 3. kl.
1. Piedāvātie temati (1.-3.kl.):
2. Sevis izzināšana. Mans vārds
3. Sevis izzināšana. Mana vizītkarte
4. Sevis izzināšana. Mans brīvais laiks un vaļasprieki
5. Sevis izzināšana. Mana sapņu profesija
6. Profesiju izzināšana. Viktorīna
7. Profesiju izzināšana. Krustvārdu mīkla
8. Profesiju izzināšana. Manu vecāku darbs
9. Soft skills. Mājas darbs.
10. Soft skills. Viktorīna “Cik zinošs esi”
11. Soft skills. Lēmumu pieņemšana manā dzīvē.
12. Soft skills. Kabatas nauda

4.-6. kl.
1. Sevis izzināšana. Mans vārds
2. Sevis izzināšana. Mana vizītkarte
3. Sevis izzināšana. Mans brīvais laiks un vaļasprieki
4. Profesiju izzināšana. Viktorīna
5. Profesiju izzināšana. Krustvārdu mīkla
6. Profesiju izzināšana. Mans sapņu darbs
7. Soft skills. Atbildība. Komunikācijas prasmes pilnveide. Konfliktu risināšanas prasmju pilnveide
8. Soft skills. Viktorīna “Cik zinošs esi”
9. Soft skills. Mērķi un lēmumu pieņemšana manā dzīvē.
10. Soft skills. Kabatas nauda


7.-9. kl.
1. Sevis izzināšana. Manas prasmes un spējas
2. Sevis izzināšana. Karjeras piemērotības testi
3. Profesiju izzināšana. Viktorīna
4. Profesiju izzināšana. Izglītības iestāžu un profesiju izzināšana (www.niid.lv)
5. Profesiju izzināšana. Profesijas standarts
6. Profesiju izzināšana. Darba tirgus izpēte. (www.nva.gov.lv)
7. Brīvprātīgais darbs, vasaras darbi
8. Soft skills. CV un motivācijas vēstules rakstīšana
9. Soft skills. Prasme pateikt “NĒ”
10. Soft skills. Mērķi un lēmumu pieņemšana manā dzīvē.
11. Soft skills. Kabatas nauda
12. Soft skills. Dzīves sfēru balanss 

Sagatavoja
03.09.2024.							Pedagogs- karjeras konsultante
                                                                                                _____________   T. Mironova

