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REDAKTORA VARDS

Pavasaris jeb ziedonis ir parejas gadalaiks no ziemas uz vasaru. Sis gadalaiks ir laiks, kad daba pamostas

un atdzivojas no barga sala.

Par pirmajiem pavasara véstneSiem var uzskatit februara sauliti, kas liek lastekam kust un pilét. Jautra
pakskesana pazino par pavasari. Péc tada atkusna v&l var but gan sals, gan sniegs, bet visi jau saprot, ka tulin,
tulin atnaks pavasaris un iepriecinas musu sirdis ar skaistajam putnu dziesmam, ar savu siltumu un pirmajiem

sniegpulksteniSiem.

Marts, pirmais pavasara ménesis, kad gaiss smarzo savadak, karklu zaros sasédisies iepeleki, pukaini

pupoléni un siltakas dienas zilites dziesma nu skan€s pavisam cita toni. Daba saksies atmodas laiks.

Al tev, dargo lasitaj, jasak mosties, kustSties un gatavoties vasarai. Ziemu esam izbaudijusi un pat
pasp&jusi nedaudz sakert aiz astes, bet nu jagatavojas jauniem siltakiem izaicinajumiem. Aicinam sakt ar Siem,

bet arf talak lasot So avizes numuru sastapsies arf ar citiem. ESi aktivs un iesaisties!

Lidz pavasara beigam, Tev noteikti ir jaizdara §is 5 lietas:
< jadzer bérzu sula;
% japiedalas Lielaja talka:
< jds&z uz zemes péc pirma pérkona negaisa;
% jadodas pirmaja piknika;
< japievérsas fiziskam aktivitatém svaigaja gaisa.

Pavasaris ir tad, kad dziviba kdsa ikviena lieta.
/Kristina Rozeti/

Sagatavoja Loreta Daniela Strucinska
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KEROT PEDEJO SNIEGU!

Pedgja februara nedela skolotaja Ineta aicinaja visus kert ziemu aiz astes
un iemiZinat §1 gada brango sniegu skulpttras. Kopa mums visiem
izdevas varena “Sniega skulpttiru” izstade. Liels paldies par ikviena

radoSo un sirsnigo darbinu!

Foto atskats par padarito!
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KEROT PEDEJO SNIEGU!

Esmeralda 1.kl.
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Mareks Pridans 7.kl. “Rubika kubs”

Mareks Pridans 7.kl. “Suns”

Artis 1.kI.




KEROT PEDEJO SNIEGU!

8.klase




KEROT PEDEJO SNIEGU!

r L.
Sandija 1.kI.
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Sandijas un Raimonda kopdarbs
(1.kI.) “Tarpinu gimene”




EROT PEDEJO SNIEGU!
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Laima 4.kl.
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Milana 4.kl.
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Patricija 4.kI.




KEROT PEDEJO SNIEGU!

Dairis 4.kl. <“Cietoksnis”

Mihails 4.kl.

Sk. Ineta

Loreta 7.kl. “Sniegaviru mazulis”




AKTIVITATES SNIEGA

Arl dazas pamatskolas klases . ﬁ%
satikas, kerot pédéjo sniegu, sporta trenin o
nodarbib3g, kurd izzinaja un ieméginaja

ziemas sporta veidus un tOrisma x A
elementus.
Skoléni bija priecigi par iespé&ju péc tik ilga

laika satikties un uzzinat kaut ko jaunu, ka
arf izbaudt aktivitates sniega.

Aaa... auksti! Redzot tadas bildes pat
Sermuli parskrien, bet ne 3.klases
skolniecei Elzai, kura ir nolémusi
noradtties.

Eliza stasta, ka vina ar savu masicu
noléma norddities. Katru ritu vinas iet
kontrast dusa (vienu bridi tek auksts
Odens, otra silts). Katru dienu iet ara
neatkarigi no laika apstakliem. Un
ieraugot sniegu nebija iespéjams noturét
kajas apavos, jo tas ir tik fantastiski
izméginat kaut ko jaunu.

Eliza: “Es jtos moza un energijas
parpildita. Aicinu ari tevi ropéties par savu
veselibu un bot aktivam! ”

Esam veseli, aktivi un iedvesmojamies!




ESI AKTIVS PAVASARI

Kustiba ir neatnemama dzives sastavdala. Aicinam ikvienu aktivi
iesaistities sporta izaicinajuma, ko organize sporta skolotajs Edgars. Esam aktivi,
braucam ar riteni, skrienam, ntijojam, solojam.

Vingrojot svaiga gaisa, cilvéks sanem veseligu skabekla devu katrai
organisma $tininai. Ipasi, ka kaut kur aizkeries ziemas nogurums un nespéeks, ar
steigu jadodas ara.

Lai vingrotu svaiga gaisa, nav obligati vajadzigs attiecigs inventars — var
izmantot parka pieejamos solus, kapnes, kas lieliski aizvieto sporta zale pieejamo
inventaru.

Sis vingrojumu komplekss paredzéts vispargjai kermena nostiprinasanai, ko
var kombiné€t apvienojuma ar skrieSanu, izpildot vingrinadjumus pirms vai péc
skrgjiena.

P.S. Skrejiena rezultatus iesniedz skolotajam Edgaram un reitinga tabula esi

pirmais!
Dodies ara un aiziet!

1. Sakuma pozicija: stavus, véders ievilkts,
s€ézas muskuli sasprindzinati. Izelpa ar
vienu kaju kapj uz paaugstinajuma (var
izmantot solu vai kapnes), tikmér otru
pievelk sev klat. Rokas strada pret&ji
kajam. P&c tam atgriezas sakuma pozicija
un izpilda vingrinajumu ar otru kaju.
Atkarto 10 reizes ar katru kaju.




ESI AKTIVS PAVASARI
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2. Sakuma pozicija: ar rokam imité

séd&Sanas poziciju, rokas nostieptas,
veders ievilkts, s€zas muskuli
sasprindzinati. Ar ieelpu nolaiz sevi leja,
ar izelpu izcel uz augsu. Atkarto 10
reizes.

/\/
Sakuma pozicija: stavus, s€zas muskuli

sasprindzinati, viena kaja aiz muguras,
atbalstita uz paaugstinajuma. Izelpa ar
rokam stiepjosi virza kermeni ies€diena
uz prieksu. Atkarto 12 reizu ar katru kaju. \

4. Sakuma pozicija: kermenis noliekts uz
priekSu, véders ievilkts, s€Zas muskuli
sasprindzinati, rokas plaukstu balsta
taisnas. Griiz savu svaru uz leju un atpakal
augsa. Atkarto 12 reizu.




ESI AKTIVS PAVASARI

5. Sakuma pozicija: kermenis kaju
izklupiena uz prieksu, véders ievilkts. Ar
roku ver, rot€ sevi vala uz sanu, otra roka
plaukstu balsta. Saglaba poziciju 30
sekundes, mierigi elpojot. P& tam
samaina tikai roku, kaja ta pati paliek
prieksa, velreiz saglaba poziciju 30
sekundes. P&c tam maina kajas. Saglaba
katru poziciju 30 sekundes, mierigi

elpojot.
\

/\/‘
6. Sakuma pozicija: kermenis trijstra

pozicija plaukstu balsta, kajas taisnas.
Mierigi elpojot, uz mainam stiepj
papézus uz leju. Atkarto ar katru kaju 12
reizu.

7. Sakuma pozicija: stiepiens uz leju.
Mierigi elpojot, saglaba poziciju 30
sekundes. P&c tam lénam izcel muguru uz
augsu.

Par aktivu un veseligu pavasari!

Sagatavoja Kristers Zencenko
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SKOLOTAJU AIZRAUSANAS ARPUS
SKOLAS
U v
r Marts ir pirmais pavasara ménesis un meés visi ar nepacietibu gaidam pirmos pavasara ziedus.

Pirmas, kas Sos ziedus sagem ir sievietes, jo 8. marta tiek svinéta starptautiska sieviesu diena. Ar1
masu skola, masu milas skolotdjas ir sievietes. Tapéc par godu 8.martam esam uzzindjusi un vélamies
pastastit ar ko tad patik nodarboties misu skolotdjam arpus darba.

Ieskaties!

Skolotdja Indra: “ Mana
aizrausanads ir gitarspéle. Loti
patik padziedat un uzspélet
kaut ko lirisku, dvéselisku..."

Skolotdja Marija: "Man loti
patik sénot-lastt baravikas.
Vél patik lastt gramatas.”

Skolotaja Gunta: "Mans
valasprieks ir dejot tautas dejas
un rostties pa virtuvi, gatavojot."

Skolotdja Evija:" Pirmaja
vieta vienmér ir celosana.
Tagad vairdk pa Latviju, bet
vispdr - apskatit pasauli, tas
ir neaprakstami!
Fotografésana un foto
apstrade. Ja ir tikpat
neatkartojamas ziemas, kada
bija $7 - tad es dodos slépot.

Diemzél vismazak laika atliek,
gramatu lastsanai.”

Direktore Iveta: "Mans hobijs ir
kustiba. Tadel ziema loti patik
slépot. Gan ar distanéu slépém, gan
kalnu slepem. Paréjos gadalaikos
labprat skrienu. Taéu Saja joma
palieku arvien slinkaka. Un nesen
esmu sev atkldjusi ndjosanu. Vel
patik cept maizi. Un loti, loti patik
bdt vecmaminai.”

Skolotdja Nellija:"
Man patik mazgat
gridas. Meklét, lasTt,
materidlus mazika. Ka
ari patik parlastt
gramatas.”

Skolotdja Zinaida: “Pamata
sandk koncentréties uz
ikdienas nodarbém. Lasu un

Skolotaja Ilona: “Man loti
patik vasara - atpita pie
Gdens, loti patik peldet.
Labprat celoju, bet ne parak
talu pa Eiropu. Pattk mazliet
parusindties sava mazdarziga
-svaigi zalumi , ogas un
darzeni. Ziema patik slidot,
apmeklet baseinu.

atrodu sev spéka vardus.
AtplsSos pie dabas.”

Skolotdja Ruta: “Man ir
vairakas aizrausands:
gramatas- loti patik lastt,
rokdarbi-visvairak adisanag,
puku ddrzs un dziedasana
etnografiskaja ansambli,
kas paslaik ir liegta. Kad
esmu nogurusi labprat
krasoju.”

Skolotdja Egija: "Dejoju
tautas dejas un dziedu kort,
ta ka tagad kolektivie
méginajumi un pulcésanas nav
atlauti brivaja laika dodos
pastaigds. Sogad ziema
lutindja ar kartigu sniega
segu, tapéc izmantoju
iespéju un devos slépot.”

Sagatavoja Laura Doropolska




RADI SVETKUS

DZentelmeni idejas jums, ka iepriecinat savas meitenes (mammas,
vecmammas. masas. draudzenes u.c.) 8.marta.

Kreppapira pukes.

Sis ir gan ne tikai jauks parsteigums, tavam gimenes loceklim vai draugam,
bet arT kalpo ka jauka dekoracija tavam interjeram.
Lai pagatavot sadu puki, fev nemaz nevajadzés neka loti daudz, tikai tevis

izveleto kreppapiru, jebkura krasa un baltu
plastmasas savilcéju.
Darba sol;:

1.

Atrodi savu milako kreppapira krasu un

atbrivo galdu, lai tu varétu sakt darbu.

a

. Sac loctt kreppapiru (sadali kreppapiru 3 dalds un ievéro, lai tie batu

vienada garuma un platuma), Soreiz neloki ka parasti, bet loki, ta itka tu
locTtu védekltti. (No vienas un no otras puses)

Apliec plastmasas savilcéju vida ap tevis izveidoto "vedekltti” un to savelc
kopa.

Kad, tas ir izdartts nogriez ta galu.

Tagad tev noteikti sanak tada ka banttte.

Iztaisno "bantites” sparnus.

Tagad, papem vienu kartu kreppapira un veido to, atliecot no paréjam
kreppapira kartam. Un ta dari ar katru kartu.

Gatavsl!

Sagatavoja Egija Celapitere



RADI SVETKUS

Glazirkeksini ar kokosriekstu krému.

Miklai: (12 gabaliem)
125g sviesta

1509 cukura

1 Skipsna sals

* 3o0las
% 2009 miltu
% 1téjk. cepama pulvera
% Vatejk. dzeramas sodas
% 4omlpiena
% Papira veidnites platij
Pagatavosana
1. Cepeskrasni uzkarseé lidz 180°C.
2. Keksu plats iedobés saliek papira
veidnites.
3. Saputo sviestu ar cukuru.
4. Atdala 1 olas dzeltenumu no baltuma.
5. lejauc atlikusas olas un tikko atdalito olu
dzeltenumu.
6. Sajauc miltus ar cepamo pulveri un
sodu.
7. lemaisa mikla pamisus ar pienu.
8. Visu samica gluda mikla.
9. Piepilda veidnites un cep apm. 25
minuotes.
10. Kad keksini ir zeltaini tos var nemt

ara no cepeskrasns.

Sagatavoja Zanda Kalvane
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Kremam:

1209 pUdercukura

759 sviesta istabas temperatora
1759 trekna krémsiera

1 skipsna sals

Vanilas cukurs

309 kokosriekstu skaidinu

P&c vélésanas var pievienot sarkano
partikas krasvielu.

Kréma pagatavosana

1. Trauka iesija pudercukuru un
samaisa viendabiga masa ar sviestu,
krémsieru (istabas temperatira),sali
un vanilas cukuru.( péc veéleésanas
var ari pievienot sarkano partikas
krasvielu)

2. Viendabigaja masa iejauc
kokosriekstu skaidinas.

3. Apm. 30 min tur aukstuma.

4. Ar konditorejas slirci uzspiez
keksiniem glaziru.
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LIDZDARBOJIES SKOLAS AVIZES
VEIDOSANA

Aicinam!

Esi aktivs un radoss? Raksti dzeju, stastigus, zimé vai veido,

. vai dari vél kaut ko neparastu par t&mu Lieldienas. Pastasti
ka tu un tava gimene gatavojas svinét Lieldienas. Dalies sava
radosuma ar mums un més to paradisim visiem!

Savus darbigus sati skolotdjai Guntai.

Més, bisim priecigi sadarboties!




Sérsnu menesis

Svetku, pieminas dienas

8.marts — Starptautiska sievieSu diena

25.marts — Komunistiska genocida upuru pieminas diena

1 2 3 4 5 6

14

21

28
Daniela (2.kl.)
Patricija (4.kl.)

8
Andzejs (7.kl.)
Laila Vedzele
Silava
15

Markuss (3.kl.)

22

29
Misela (5.kl.)

9
Marta Paula
(7.-kl.)
16
23

Mareks S. (7.kl.)

30
Darina (3.kl.)

Kristine
Jakovleva

Dainis Eisaks

10

17

24

31

11

18

25

Tatjana Krocane

12 13
19 20
Daniels (4.kl.)
26 27
Alise (2.kl.)

Sagatavoja Marta Paula Sejane



@

(<)

Avizi veidoja:
Zurnalistikas pulcina dalibnieki (Loreta Daniela Strucinska, Kristers Zen¢enko, Marta Paula
Sejane, Zanda Kalvane, Laura Doropolska, Egija Celapitere.)




