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REDAKTORA VARDS

Nu jau februaris rit pilna spara! Sis ir gada Tsakais ménesis. Vai zini cik dienas
februariir Sogad?

ledomajies, Sis ir ziemas pédéjais ménesis! Driz saksies pavasaris, kaut vai
laikapstakli aiz loga nemaz par to neliecina, joprojam pus auksts véjs, saldé sals un
putina sniegs. Bet ta jau pienakas, ST gada burviga, krasna ziema nevélas tik atri
atkapties.

Vai zinaji, ka februarim ir ari citi nosaukumi? Tas vél tiek dévéts par Svecu,
Putenu un Zieme|véja menesi.

Izsenis Latvija februaris ir dévéts par SveCu meénesi, un 2.februaris ir Svecu
diena. Masu senci jau sen ir zinajusi un piekopusi svecu lieSanas un dedzinasanas
tradicijas. Sodien svedu nozime mums ir daudz savadika neka ta bija misu
sencCiem. Februaris ir tumss un auksts laiks. 2.februaris art ir ziemas vidus, un Saja
laika katram pietrukst jau saules energijas, tapéc sveces ar savu dzivo liesmu un
siltumu ir avots, kas spéj liela méra to mums dot. Ceru, ka tu 2.februari iededzinaji
kadu sveciti, bet ja nu tomér ne, tad nebeda vari to izdarit ari tagad. Bet esi
uzmanigs un atceries par drosibu!

Musdienas 14.februart més svinam Valentindienu jeb milestibas svétkus.
Saja skolas avizes numura tu varési uzzinat, kas ta tada Valentina diena un ar ko ta
iripasa, smelties idejas ka Sos svétkus padarit jaukakus kadam sev tuvam un milam
cilvekam, uzzinasi ko tavi skolas biedri doma par tému “Milestiba”. Saja numura
ar1 tuvak iepazisimies ar skolotaju Eviju un uzzinasim kada ir vinas Valentindienas
recepte. Mus katru aiz kajas reizém saker slinkums, tapéc aicinam tevi iepazities
ar dazadiem noderigiem un uzmundrinoSiem padomiem ka no ta tikt vala,
iesp€jams var palidzet ari gardais smutijs, kura recepti var sameklét Saja numura.

Mes skolas avizes veidotaji izaicinam ikvienu Verému pamatskolas skolénu,
skolotaju un jebkuru citu, kur$ lasa So avizi izpildit daramo darbu sarakstu, lai
uzlabotu savu emocionalo un fizisko veselibu!

Lai milestibas pilns un pozitivam emocijam bagats februaris!

VP zinu redaktori



ESI VESELS!

Smatiju (anglu val. smoothie) pirmsakumi mekléjami 1940.-to gadu
Holivuda, kad aktieri filmésanas starplaikos saka lietot smalcinatus
darzenus atrai un energiju sniedzosai maltitei. Jo smalkaks mix, jo vieglak
notiesajams.

Ar ko tad smitijs atSkiras no sulas? Ja sulu parasti spiez vai tvaicé, lai
no augla vai ogam iegttu Skidrumu, tad smatija pagatavosanai vienkarsi
sasmalcina visu augli vai ogu, un iegito biezenim lidzigo skidrumu ielej glaze
vai iepako pudelé. Tadéjadi dzériens sapem visas oga vai auglt esosas vielas
un nekas neiet zuduma.

Smatijiem var pievienot art pienu, jogurtu, sojas pienu,
vitaminus un garsvielas, tadéjadi iegitos dzérienus sauc par
smitija dzérieniem. Smdatijs var bat gan ka atseviska
édienreize, gan ka naskis. So kokteilu sastavdalu variacijas ir
bezgaligas.

Kokteiliem jeb smatijiem ir daudz prieksrocibu jo Tpasi tiem,
kas sporto vai ikdiend ir skréjiena - aktivi kustas. Tie var bat
viegla uzkoda pirms fiziskam slodzém un veseliga maltite, lai
labak at jaunotos un atgitu spékus péc sportosanas.

Klasiskais ogu smatijs.

Tev vajadzeés:

e Glazi piena;
e Svaigas vai saldétas darza vai meza ogas (vélams izvéléties
sezonalds ogas).

Svarigi kokteili sablendét kartigi. Vari dzert svaiga veida vai
sasaldet, tad tas bis veseligs un dabigs saldéjums.

Ogas satur vértigo C vitaminu, tonizé un sniedz energiju, lai ir
speks un prieks darboties. Savukart piend ir vertigais D
vitamins, kas palidz stiprinat imdnsistému, kas ir loti svariga
Ziemas sezond.



KA PARVERET SLINKUMU?

Slinkums ir nevis slikta rakstura Tpasiba vai
izlaidiba, bet gan simptoms, ka cilvéku kaut kas

S Imu M S nomac.  Cilvekam dabiski ir bt energiskam,
rotaligam, griboSam un varoSam.

Pastav iespéja, ka driz zinatne liks cilvékam
stradat ar pilnu atdevi, izslédzot «slinkuma génuy». Bet
vai tas palidz€s mums, skoléniem??? Saubos! :D
v Vienkarsi kerieties pie lietas.
Parstajiet domat par to, ka jiis to dartsiet, kadas griitibas jiis sagaida un ka novertes jusu
darbu. Vienkarsi izmetiet visas §1s domas un saciet darft.
v No interesanta pie garlaiciga.
Saciet ar to darba dalu, kas jums ir saprotama un interesanta. Tada veida jis
pieslégsieties darbam, un tad jau turpinat biis daudz vienkarS$ak. Bez tam, pirmais
veiksmigais solis izpildita uzdevuma virziena paaugstinas motivaciju nakamajiem
soliem.
v Atrodiet vajas vietas.
Noskaidrojiet, kas tieSi gaidamaja darba jums nepatik un kavé visu procesu. Skaidri
formulgjiet problému, apdomajiet iespgjamos celus problémas atrisinaSanai un sastadiet
planu (labak rakstiska veida). lespéjams, patiesiba viss nav tik briesmigi, ka likas
pirmaja mirklr?

v' Sadaliet vienu lielu uzdevumu vairakos mazos.
Ja uzdevums skiet sarezgits un nepaveicams, tad ir jéga to sadalit vairakos mazos
uzdevumos un izpildit pa dalam, apbalvojot sevi par katru izpildito punktu.
Pieméram, ja jisu uzdevums — izpildit skola uzdotos dienas darbus, tad uzskaitiet visu,
ko jus velaties 1zdarit: jaizpilda uzdevums matematika, japieslédzas tieSsaiste literatiira,
jaizlasa teorija geografija u.t.t. Nosakiet sev balvu par katru paveikto uzdevumu.

v Aizmirstiet par publiskajam interneta vietném.
Tagad cilvékam, pateicoties publiskajiem interneta vietném, ir lielakas iesp€jas iekrist
laika “bezdibeni”. Tie no tiesas ieslic, tapéc ir jaiemacas ierobezot $o vietnu
apmekléSanu. Tam, pieméram, var noderét vecaku kontrole, ieblivéta atseviskas
antivirusa programmas, vai paskontrole, aizliedzot sev ilgi uzturéties $ajas vietnés.

Neesi slinks un parocies sevi dzilak.
Jo atrak, jo labak!
Nelaupi sev iespéju dzivot krasainu dzivi!




INTERVIJA AR SKOLOTAJU EVIJU

1. 4 nedelas atpakal uzsakat gaitas Verému skola ka
anglu valodas skolotaja. Kadi bija pirmie iespaidi
par miisu skolu?

Es tieSam necergju, ka tik atri iejutiSos skola! Te valda loti pozitiva
atmosféra! Man ir superigi skoléni un tikpat superigi kolégi! Skolai tiesam
piemit tada neaprakstami pozitiva aura, ko es uzreiz sajutu. Tapé&c ari tagad liekas,
ka stradaju ne tikai ménesi, bet jau veselu muzibu! Visi ir loti, loti pretimnakosi un

§1 sajlita mani nepamet ne dienu! Jutos ka loti jauka gimeng!

2. Vai esat jau kadam ierakstijusi pirmo piezimi?

Ja, esmu ierakstijusi paris pozitivas piezimes gan jaunakajiem skoléniem, gan tiem,
kas skola jau macas ilgaku laiku!
Negativas piezimes nav bijusas! (Tikai vestulites, kuras atgadinu par neizpilditiem

darbiem)

3. Kapéc nolemat klut par anglu valodas skolotaju?

Man bija neaprakstami iedvesmojoSa skolotaja pamatskola - mana mamma.
Skatoties uz to, ka vina strada, es zinaju jau 5 gados, ka busu anglu valodas

skolotaja!

4. Vai vertejumu izlikSana ir viegls vai griits darbs?

Bez Saubam tas ir grutakais, kas ir jadara skolotajam!

Ir japrot bat objektivam jebkura situacija, kas ne vienmér ir viegli!
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INTERVIJA AR SKOLOTAJU EVIJU

5. Jusu hobiji, valasprieki arpus darba skola?

Nevaru dzivot bez celoSanas. Ta ir lielaka aizrauSanas! Daudz kur ir biits un ir sapnu
vietas, kur noteikti doSos, kad vien to fiziski varés darit! Daudz pozitivu emociju
sagada fotografésana. Lielakoties fotograféju dabu. Kad ir tikpat fantastiska ziema

ka §1 - es dodos slepot.

6. Ja Jus dotos uz pamestu salu, kadas tris lietas tad nemtu

Iidzi?

Loti labs jautajums!
Noteikti sérkocinus, jo tie noder, lai iekurtu ugunskuru siltumam. Panemtu savu
fotoaparatu, lai var iemiizinat tadu piedzivojumu. Nu un visbeidzot - kabatas

lukturi, lai vienmér gaisi apkart!

Pargjo var izgudrot, esot uz vietas!

7. Vai Jus svinat Valentindienu?

Neteiktu, ka kaut ka 1pasi. Mani milakie svétki ir Ziemassvétki, jo tas ir laiks ar
manu gimeni!

Milestibu saviem tuvajiem cilvékiem jadavina katru dienu - ne tikai 14.februari!

8. Ipasa Valentindienas recepte:

INGREDIENTS: 4 cups of Love 2 cups of Loyalty 3 cups of Forgiveness 1 cup
of Friendship 5 spoons of Hope 2 spoons of Tenderness 4 quarts of Faith 1 barrel
of Laughter PREPARATION: Take Love and Loyalty, mix them thoroughly with
Faith. Blend it with Tenderness, Kindness and Understanding. Add Friendship and
Hope, sprinkle abundantly with Laughter. Garnish with Hugs and Kisses. Serve

daily with generous helpings.
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KAS IR VALENTINDIENA?

Sveta Valentina diena jeb Visu milétdju  diena, sarunvaloda
biezi Valentina diena, ir milestibas svétki, kas katru gadu daudzas valstis tiek
svineti 14. februart. Sajd diena milotie cilveki
ar apsveikumiem un davanam pastiprinati pauz savu milestibu vienam pret otru.
Lai gan ir bijusi vairdki kristieSu mocekli, kuriem vards bija Valentins,

visticamak §1 diena ir nosaukta par godu 3. gadsimta kristiesu
svetajam Valentinam, kas bija moceklis aptuveni 269. gada Romas
imperatora Klaudija II valdiSanas laika. Klaudijs II aizliedza
jaunieSiem precéties, jo uzskatija, ka neprecéti viri ir karot

spéjigaki. Saskana ar legendu, priesteris Valentins turpingjis
paslepus laulat cilvékus. Tas esot bijis iemesls, lai vigu soditu ar
navessodu.

Vel pastav versija, ka miks Valentins nondca cietuma tiesi tapéc, ka
bija kristietis. Kristiesus taja laika vajaja. Valentins rakstija véstules cietuma
uzrauga meitai, ar kuru vigs bija sadraudzéjies un kura bija iemiléjies. Véstules
vips esot parakstijis ar frazi “no Tava Valentina".

Neraugoties uz Valentindienas izcelsmi, to svin visur pasaulé
daZada vecuma cilvéki, bet ir valstis, kurdm Valentindienas
davanas un tradicijas ir unikalas. Pieméram, Taivand davina 99
rozes, Vacija davanai pievieno cicigu, Danija pasniedz
sniegpulkstenites un joku véstules, Japana - Sokoladi.

Lai nu kadas bitu tradicijas pasaulé, Latvija ikviens no mums
var bat kopa, ar ko vélas, un izradit savu milestibu ka vien sirds karo.

M:ili vardi var bat Tsi un viegli pasakami,

tacu to atbalsts ir bezgala. (Mate Teréze)



https://lv.wikipedia.org/wiki/14._febru%C4%81ris
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Apsveikums&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=D%C4%81vana&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/wiki/Kristiet%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%93tais_Valent%C4%ABns
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Klaudijs_II&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/wiki/Le%C4%A3enda
https://lv.wikipedia.org/wiki/Kristie%C5%A1i

IDEJAS VALENTINDIENAI

J

Valentindienas kéksigu recepte

-

.

Ja, tu vélies palutinat sevi un savu gimeni svétkos ar
kadu garsigu, saldu muté kidstosu gardumu, tad seko
[idzi Sai receptei un esi radoss!

Sastavdalas:
Kéksiem
e 180g balta smalka cukura
e 1lola
e 50g ellas

e 200g pudercukura ar zemenu garsu
e 1+t&jk. kauseta margarina

o 425g kviesu miltu

e 2 téjk. cepama pulvera

e 175 ml piena

Garnéjumam

e 1+tejk. adens
. Zelejas sirsninas (ja vélas)

Gatavosana ilgst apméram 25.mindtes.

Pagatavosana:

1.
2.
3.

o

Sajauc kopa visas kéksipu miklas sastavdalas.

Ielej sagatavoto masu forminds. Cep cepeskrasni 200°C 15 mindtes.
Garnéjumam sajauc pidercukuru ar ddeni un margarinu viendabiga
glazira. Ja glazdra kldst parak cieta, var pievienot vél nedaudz ddens.
Uzklaj glaziru uz keksigiem.

Uz katra keksina uzliek vienu Zelejas sirsnigu.

Lai labi garso!
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IDEJAS VALENTINDIENAI

Valentindienas rokdarba ideja

Valentindiena esi art radoss un pagatavo kadu jauku parsteigumu sev
tuvam cilvékam. Darbojjies I1dzil

Valentindienas ietTta dzijas sirsnipa.

Lai pagatavot $adu sirsnigu, tev vajadzes:
e Kartona gabalu
o Skéres
e Dziju, jebkada krasa, kura tev vairak patik

Pagatavosana.

1. No kartona sakuma ir jaizgriez sirds forma.
2. Tad, pagem dziju un tin apkart lidz ta visa
ir aptTta ar dziju un nav redzama neviena kartona sprauga.

3. Kad kartons vairs nav saredzams, dzijas auklu pargriez un tas

galu paslep.
4. Gatavs!




EKSPRESINTERVIJA Q \

kl. iemilas.

I Milestiba ir kad

Es milu visus.
Visvairak savu uztraucas un
gimeni. rapéjas.

Katrina 1.kl. Sandija 1

Milestiba ir kopa

Milestiba ir basana.
apskavieni, bu¢as Megija 3.KI.

Milestiba ir tad, kad tev
rdp ka otrs jatas. Kad ir
milestiba, viens otra

Esmeralda 1.kl.

Milestiba ir gimene

un pats svarigdkais,

kas mums ir.
Annika 3.KI.

Manuprat, milestiba ir
neizsakami skaistas

un smaids.

3 klases skoleni| Kad cilveks mil, vins ir

laimigs un priecigs.
ﬁ Lolita 3.kl

Ir tad, kad tu rapéjies || sajutas divu cilveku
par otru cilvéku, doma starpa. Ta ir uzticiba,

par vigu labas domas. drosibas sajata, ciena.
Ladislavs 1.kl. || Milestiba ir galvenais

cilveka dzive.

Kad tu izdari citam kaut Y
ko labu un otrs izdara tev

labi. Tad sirsniga ir KAS IR MILESTIBA?

milestiba un labs

garastavoklis. O
Ralfs 1.kl. /

Marta 7 .Kl.
- ~\~J
5 Viens cilveks mil

otru, otrs mil vienu
un nevar bez viga
dzivot.

Daniela 1.kl.

Milestiba ir tad, kad tu sajati

Milestiba ir tad, kad tu tauripus védera un nevis uz vienu
iemiléjies. Ta sajata. dienu, bet uz ilgstosu laiku. Kad

Patricija 4.kl. || milas dél esi

Man liekas, ka milestiba
ir vislabaka sajdta, kas
eksiste.

gatavs uz visu. Milet

var jebko, cilvéku, dzivnieku, lietu,
édienu, bet tomér lielaka mila pastav
cilveku starpa. Galvenais ir milet.

Mareks Gusans 7 k.

Daniels Pekss 4.kl.

Milestiba ir tad, kad V

Milestiba ir kad
gimene ir kopa.
Linda 1.kl.

Manuprat, milestiba ir
pozitivas emocijas, kuras
izpauzas uzticiba, rdpés un
ciend pret cilveku.

:a Teréze 9.kl.

Milestiba ir tad, kad mil
cilveku. Sakuma, Tu esi
uztraucies un nezini, ka vigai/
vinam pateikt, ka Tu vigu mili.
Mihails 4 kI.

cilveki viens otru mil, spéj
atbalstTtt visas gratajas
dzives situdcijas.

Milana 5.kI.

Es domaju, ka milestiba var bat
gan draudziba, gan citu cilvéku

sadzirdésana. Milestiba ir starp
mammu un t&ti, un mani un brali.

Daniels Zeltins 4.kl.

_

Tas ir tad, kad visi

mil, bucojas un

apskaujas.
Aleksandra 1.kI.




IZAICINAJUMS

Lasitdj, izaicinam tevil Més tev piedavajam o februdrt daramo

darbu sarakstu, paveic Sos visus darbus un més garantéjam tu

iegUsi pozitivas emocijas. Paméginil

P.S. Brivajas vietds drosi vari ierakstTt vél kadu sev svarigu

darbigu, kas japadaral!

Nr.p.k. | Darbins Izdartts
1. Izlasi daramo darbu sarakstul |ZI
2. Pagatavo apsveikumu kartites
Valentindiena.( Péc tam uzdavini tas
milajiem svétkos.)

3. Izcep kaut ko gardu.

4. Dodies stundu gara pastaiga.

B. Pavadi vienu dienu bez interneta.

6. Piezvani kadam, ar kuru sen neesi
rundjis.

7. Atbrivojies no lieka.( Sakarto istabu,
parlasi drébju skapi)

8. Izlasi gramatu.

9. Uzraksti véstuli sev, kuru atver tiesi
péc 1 gada.

10. Sac krat naudu sen karotai lietai vai
nodarbei.

11. Izmégini jogu.

12.

13.

14.

15.




SUMINAM

Februaris

Svecu meénesis

Svetku, pieminas dienas

6.februaris — Meteni
11.februaris — Eiropas diena

14 .februaris — Valentina diena

1.

8 9 10
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Avizi veidoja:
Zurnalistikas pulcina dalibnieki (Loreta Daniela Strucinska, Kristers Zenéenko, Marta Paula
Sejane, Zanda Kalvane, Laura Doropolska, Egija Celapitere.)




