3.POSMA GRUPAS “SPRIDISI” DIENAS REZIMS 2024./2025.MACIBU GADAM

Laiks Dienas reZzima aktivitates Skolotaja darbiba

7.00 - 8.00 Galvena macibu organizacijas forma ir Sagatavo materialus dienas aktivitatém. Organizé bérnus
rotalnodarbibas visas dienas garuma: patstavigai darbibai. Veic individualo darbu ar bérniem,
netiesi vadita bérnu briva rotaldarbiba, izmantojot dazadas macibu darba organizacijas un materialo
individualais darbs, rotalas, bérnu sagaidiSana, bazi.
sarunas ar vecakiem.

8.15-8.25 RITA VINGROSANA Veido veseliga dzivesveida iemanu apgisanu. Veicina kustibu

v_ : prasmju un iemanu nostiprinasanu.

8.25-8.35 Gatavosanas brokastim, Nostiprina higiénas un pasapkalpo$anas iemanas.

8.35-8.55 BROKASTIS

9.00 - 12.00 ROTAI,.N_ODARBTBAS VISAS DIENAS Organizé bérnus skolotajas vaditai vai patstavigai
GARUMA: rotalnodarbibai, atbilstosi izglitibas programmas uzdevumiem,

15.00 - 15.30 - Rita aplis, integréta rotalnodarbiba, mérktiecigi | ieklaujot vismaz 1h darbibai svaiga gaisa (atbilstosi laika

(Pirmd., Tr.,Cet.,Pk.)

organizéta rotaldarbiba un netiesi vadita bérnu
briva rotaldarbiba telpa un dabj;

- Pastaiga, macibu ekskursija, eksperimenti,
vérojumi, fiziskas aktivitates, sporta spéles,
rotalas.

apstakliem).

12.00-12.10 Gatavo$anas pusdienam, Nostiprinat higiénas un pasapkalpoSanas iemanas.

12.10-12.30 PUSDIENAS.

12.30 - 12.45 Gatavosanas dienas atputai, personigas higiénas | Nostiprinat higieénas un pasapkalpoSanas iemanas. Veido
darbibas, pasakas laiks, veseliga dzivesveida iemanu apgiS$anu (miega pasacina,

12.45 - 14.40 BERNU ATPUTA. dziesmina u.c.rituali).

14.40 - 15.00 Pakapeniska celSanas, gatavo$anas Veido veseliga dzivesveida iemanu apgusanu. Veicina kustibu




rotalnodarbibai(tresdien, ceturtdien, piektdien)

prasmju un iemanu nostiprinasanu.

15.20 - 15.30 GatavoS$anas launagam, Nostiprinat higiénas un pasapkalpoSanas iemanas.
15.30 - 15.45 LAUNAGS
15.45-18.00 e Meérktiecigi organizéta rotalnodarbiba, Organizé bérnus skolotajas vaditai vai patstavigai

briva rotaldarbiba telpa un ara;
e [ndividualais darbs;
e Sarunas ar vecakiem.

rotalnodarbibai. Plano individualo darbu.
Sarunas ar vecakiem.




